
アスリートネイル協会認定

ネイルトレーナーとは？ 
アスリートネイル協会が認定した、ネイルケアの技術・知識はも
ちろん、栄養学やスポーツ医学を学んだネイルトレーナーです。 
アスリートの爪の状況を常に把握し、選手それぞれに最適な施
術を行います。日常的に爪のメンテナンスをすることはもちろん、
明日の大事な試合のために爪を補修補強し、最大限のパフォー
マンスを発揮できるようにサポートいたします。 

たかが爪の割れと思っていると… 

2017年夏の高校野球で、「甲子園入り後に左手中指の爪が割れ
ずっと本調子ではなかった」と悔やんだピッチャーがいました。
彼の周りの大人が「アスリートネイルトレーナー」の存在を知っ
ていれば、爪のことで後悔することはなかったことでしょう。 

野球以外にもバレーボール、バスケットボール、ボルダリングな
ども指先でコントロールするため、爪先に圧力がかかり爪がか
けたり二枚爪になりやすいのです。勝利を勝ち取るには健康な
爪の存在がとても重要になります。 

アスリートネイル協会 http://athlete-nail.com 

アスリートネイルトレーナー 

 勝利に貢献する爪のプロ！

http://athlete-nail.com


アスリートネイル協会認定

「アスリートネイル」というネイルケアの新常識！ 
スポーツによる爪の損傷を補修補強、パフォーマンスを上げるた
めの爪のメンテナンスについてはアスリートネイルトレーナーへ
直接ご連絡ください。

アスリートネイル協会 http://athlete-nail.com 

アンケートに  
ご協力ください 

スポーツをするすべての方を、
爪からサポートするために、ス
ポーツと爪トラブルについての
調査を行なっております。様々
な方からのご意見を参考にさ
せていただきたいと思っていま
す。 

ご協力お願いいたします。 

⬇ 

髙橋　裕美（宮城）Hiromi Takahashi 

はまねいる 
（アスリートネイル協会認定サロン） 

宮城県仙台市青葉区中央1-6-27 
仙信ビル５F 

 

022-797-0234 
 

Instagram ▶ hamanail 

爪トラブルの例

http://athlete-nail.com

